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第
１
章　

な
ぜ
眠
る
の
か

　

ア
メ
ー
バ
は
眠
る
の
だ
ろ
う
か
？　

た
し
か
に
丸
く
な
っ
て
あ
ま
り
動
か
な
く
な
る
と
き
は
あ
る
が
、
こ
の
問

い
に
対
す
る
ほ
ん
と
う
の
答
え
は
、
睡
眠
を
ど
う
定
義
す
る
か
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
く
る

―
眠
り
の
定
義
は
ひ

と
つ
で
は
な
い
。

　

ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
の
基
準
に
従
う
な
ら
、
睡
眠
と
は
「
つ
つ
か
れ
た
り
邪
魔
さ
れ
た
り
し
た
と
き
の
反
応
は
ふ
だ

ん
よ
り
鈍
い
が
、
危
険
が
迫
れ
ば
覚
醒
で
き
る
、
生
き
物
が
活
動
し
て
い
な
い
時
間
」
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
の
よ
う
な
活
動
し
て
い
な
い
時
間
に
は
目
的
が
あ
る
ら
し
い
。
な
ぜ
な
ら
、
睡
眠
を
妨
げ
ら
れ
た
動
物

は
、
必
ず
あ
と
で
そ
の
分
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
か
ら
だ
（
こ
れ
を
反
跳
睡
眠

―
リ
バ
ウ
ン
ド
ス
リ
ー
プ

―

と
呼
ぶ
）。
こ
の
ゆ
る
や
か
な
定
義
で
は
、
ア
メ
ー
バ
は
実
際
に
眠
る

4

4

。
動
き
を
と
め
て
丸
ま
り
、
つ
つ
い
て
も

反
応
し
な
く
な
る
。
一
回
に
何
時
間
も
、
通
常
は
夜
間
に
、
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る

―
ア
メ
ー
バ
を
わ
ざ
と

動
か
し
続
け
、
し
ば
ら
く
こ
の
ゆ
っ
た
り
し
た
状
態
に
な
れ
な
い
よ
う
に
す
る
と
、
あ
と
で
リ
バ
ウ
ン
ド
を
見
せ

る
。
昆
虫
も
、
魚
も
、
両
生
類
も
眠
る
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
動
物
界
の
す
べ
て
の
仲
間
が
折
に
ふ
れ
て
う
た
た
寝

を
し
て
い
る
よ
う
だ
。
カ
リ
バ
チ
を
は
じ
め
と
し
た
触
角
を
も
つ
動
物
な
ら
、
な
お
さ
ら
よ
く
わ
か
る
だ
ろ
う

―
う
た
た
寝
し
て
い
る
あ
い
だ
は
触
覚
が
だ
ら
り
と
垂
れ
、
気
を
抜
い
て
周
囲
に
無
頓
着
な
こ
と
が
見
て
と
れ

る
。

　

で
は
、
動
物
は
た
だ
さ
し
迫
っ
て
や
る
こ
と
が
な
い
と
き
に
眠
る
の
だ
ろ
う
か
？　

そ
う
で
は
な
い
。
睡
眠
に

は
、
た
い
て
い
の
場
合
、
危
険
が
伴
う
。
ほ
と
ん
ど
の
動
物
は
食
う
か
食
わ
れ
る
か
の
環
境
で
暮
ら
し
て
い
て
、

周
囲
に
ひ
そ
む
脅
威
に
対
し
て
警
戒
を
ゆ
る
め
た
と
き
、
と
く
に
攻
撃
を
受
け
や
す
い
。
動
物
が
の
ん
び
り
し

て
、
捕
食
者
が
こ
っ
そ
り
近
づ
い
て
き
た
の
に
気
づ
か
な
い
で
い
れ
ば
、
相
手
の
お
な
か
に
収
ま
っ
て
一
巻
の
終

わ
り
だ
。
こ
れ
は
ネ
ズ
ミ
や
イ
ン
コ
や
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
よ
う
な
小
さ
く
て
柔
ら
か
い
生
き
物
だ
け
の
話
で
は

な
い
。
た
と
え
ば
、
ひ
と
眠
り
す
る
た
め
に
横
に
な
っ
て
い
る
キ
リ
ン
は
立
ち
上
が
る
の
に
お
よ
そ
一
五
秒
か
か

る
か
ら
、
腹
を
空
か
せ
た
ラ
イ
オ
ン
が
た
ま
た
ま
近
く
に
い
れ
ば
運
の
尽
き
に
な
る
（
お
そ
ら
く
こ
の
た
め
だ
ろ

う
が
、
キ
リ
ン
は
た
い
て
い
立
っ
た
ま
ま
、
ま
た
は
木
に
寄
り
か
か
っ
て
眠
る
。
そ
れ
で
も
毎
晩
少
し
の
あ
い
だ

だ
け
横
に
な
っ
て
、
質
の
よ
い
眠
り
を
と
る
必
要
が
あ
る1

）。
う
た
た
寝
に
は
危
険
が
伴
う
と
は
い
え
、
睡
眠
は

ど
う
し
て
も
必
要
な
の
で
、
キ
リ
ン
と
同
じ
よ
う
に
ほ
か
の
動
物
た
ち
も
あ
え
て
危
険
を
冒
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
な
か
に
は
、
た
と
え
ば
広
く
開
放
さ
れ
た
水
域
に
棲
む
魚
の
ブ
ダ
イ
の
よ
う
に
、
眠
っ
て
い
る
あ
い
だ
の
危

険
を
あ
る
程
度
に
抑
え
る
た
め
賢
い
戦
略
を
進
化
さ
せ
た
種
も
あ
る
。
ブ
ダ
イ
は
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
や
な
に
お
い

の
す
る
膜
を
、
自
分
の
ま
わ
り
に
め
ぐ
ら
せ
て
眠
る
。
ふ
つ
う
な
ら
パ
ク
リ
と
食
べ
に
く
る
は
ず
の
捕
食
者
も
、

そ
の
膜
の
せ
い
で
思
い
と
ど
ま
る
は
ず
だ
。
ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
、
さ
ま
ざ
ま
な
鳥
類
、
そ
し
て
カ
モ
は
、「
半
球
」
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に
な
る
。
魅
力
的
な
説
で
は
あ
る
。
た
と
え
ば
、
多
く
の
動
物
た
ち
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
す
る
た
め
に
冬
眠
を

し
、
冬
眠
は
表
面
的
に
は
睡
眠
と
同
じ
特
徴
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
る

―
た
だ
し
冬
眠
は
ふ
つ
う
何
か
月
も
続

き
、
体
温
が
睡
眠
時
よ
り
ず
っ
と
低
く
な
る
（
と
き
に
は
摂
氏
二
度
か
三
度
と
、
凍
り
つ
く
寸
前
に
な
る
こ
と

さ
え
あ
る
）。
と
こ
ろ
が
実
際
に
は
多
く
の
動
物
が
、
き
ち
ん
と
眠
る
た
め
に
、
冬
眠
中
も
定
期
的
に
体
を
温
め

る
。
つ
ま
り
、
一
定
の
睡
眠
を
と
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
こ
ん
で
い
る

―
そ
の
よ
う
に
し
て
と
る
眠
り

は
、
単
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
す
る
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
に
な
る
。

　

睡
眠
が
大
切
な
理
由
を
理
解
す
る
に
は
も
う
ひ
と
つ
、
十
分
な
睡
眠
を
と
ら
な
い
と
ど
う
な
る
か
を
調
べ
る
方

法
が
あ
る
。
睡
眠
不
足
に
つ
い
て
は
、
ラ
ッ
ト
を
使
う
お
お
ざ
っ
ぱ
な
計
画
の
実
験
か
ら
人
間
を
対
象
と
し
て
綿

密
に
管
理
さ
れ
た
実
験
ま
で
、
徹
底
し
た
研
究
が
進
め
ら
れ
て
き
た
。
ラ
ッ
ト
で
は
死
ぬ
ま
で
寝
か
せ
な
い
と
い

う
数
多
く
の
残
酷
な
実
験
が
行
な
わ
れ
た
が
、
人
間
の
場
合
に
は
も
っ
と
短
時
間
の
睡
眠
剥
奪
の
あ
と
、
脳
、
ホ

ル
モ
ン
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
、
さ
ら
に
集
中
力
、
記
憶
力
、
決
断
力
を
す
べ
て
詳
し
く
分
析
し
て
い
る
。

　

よ
く
知
ら
れ
た
あ
る
実
験
で
は
、
大
き
な
水
た
ま
り
の
中
央
に
植
木
鉢
を
伏
せ
て
置
き
、
そ
の
上
に
ラ
ッ
ト
を

の
せ
た
。
植
木
鉢
の
底
に
あ
た
る
部
分
は
水
面
に
出
て
い
る
が
、
と
て
も
小
さ
い
の
で
、
ラ
ッ
ト
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
筋
肉
を
だ
ら
り
と
緩
め
れ
ば
必
ず
落
ち
て
し
ま
う
（
そ
し
て
濡
れ
て
し
ま
う
！
）（
次
ペ
ー
ジ
の
図
１
）。
睡
眠

に
は
、
体
の
筋
肉
が
す
っ
か
り
緩
む
こ
と
を
特
徴
と
す
る
段
階
（
レ
ム
睡
眠

―
急
速
眼
球
運
動
を
伴
う
眠
り
）

が
あ
る
の
で
、
実
際
に
は
、
ラ
ッ
ト
が
こ
の
段
階
の
眠
り
に
達
す
る
と
必
ず
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て
目
を
覚
ま
す

こ
と
に
な
る
。
こ
の
よ
う
な
扱
い
を
受
け
た
ラ
ッ
ト
は
、
ま
も
な
く
体
温
を
調
節
で
き
な
く
な
り
、
体
重
が
減
っ

睡
眠
と
い
う
技
を
生
み
出
し
た
。
半
球
睡
眠
で
は
、
眠
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
脳
活
動
の
パ
タ
ー
ン
が
い
つ
も
脳

の
片
側
（
半
球
）
で
し
か
起
き
な
い
。
残
り
の
半
球
は
目
を
覚
ま
し
た
ま
ま
、
片
目
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
危
険

が
な
い
か
見
張
る
と
と
も
に
、
泳
い
だ
り
前
び
れ
を
使
っ
て
浮
か
ん
だ
り
と
い
っ
た
基
本
的
動
作
を
調
整
し
て
い

る2

。
半
球
睡
眠
か
ら
は
、
意
識
と
い
う
も
の
に
つ
い
て
一
考
に
値
す
る
疑
問
が
浮
か
ぶ

―
脳
の
半
分
し
か
活
動

し
て
い
な
い
と
き
の
動
物
は
、
実
際
に
は
目
が
覚
め
て
い
る
、
あ
る
い
は
自
覚
が
あ
る
と
言
え
る
の
だ
ろ
う
か
？

眠
ら
な
い
と
ど
う
な
る
？

　

睡
眠
の
意
義
は
何
だ
ろ
う
？　

た
し
か
に
、
こ
れ
ほ
ど
危
険
で
時
間
を
と
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
動
物
界
全
体
に

広
ま
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
何
か
大
切
な
働
き
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
は
ま
ち
が
い
な
い
。
睡
眠
研
究
の
歴
史
で

重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
ア
ラ
ン
・
レ
ク
ト
シ
ャ
ッ
フ
ェ
ン
は
、
か
つ
て
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。「
も
し
も
睡
眠

が
生
命
の
維
持
に
と
っ
て
絶
対
的
に
必
要
な
働
き
を
し
て
い
な
い
と
し
た
ら
、
進
化
の
過
程
が
こ
れ
ま
で
に
犯
し

た
最
大
の
過
ち
と
い
う
こ
と
に
な
る3

」。
こ
の
言
葉
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
科
学
者
た
ち
は
睡
眠
が
重
要
に
ち
が

い
な
い
と
い
う
点
に
は
同
意
し
、
そ
れ
な
り
に
意
見
の
一
致
を
み
て
い
る
の
だ
が
、
な
ぜ

4

4

重
要
か
と
い
う
点
と
な

る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
が
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
。
一
般
に
は
よ
く
、
居
眠
り
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
す
る
方

法
だ
と
言
わ
れ
る
。
な
に
し
ろ
動
物
は
眠
っ
て
い
る
あ
い
だ
、（
半
球
睡
眠
を
す
る
イ
ル
カ
な
ど
を
別
に
し
て
）

あ
ま
り
動
き
ま
わ
ら
な
い
の
が
ふ
つ
う
だ
か
ら
、
活
動
し
て
い
な
い
こ
の
状
態
は
た
し
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
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人
間
の
睡
眠
不
足
の
研
究
は
、
ふ
つ
う
、
こ
れ
よ
り
は
る
か
に
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
状
況
下
で
行
な
わ
れ
る
。

被
験
者
は
長
期
に
わ
た
っ
て
（
と
き
に
は
一
一
日
以
上
も
！
）
睡
眠
を
剥
奪
さ
れ
る
が
、
そ
れ
以
外
の
点
で
は
と

て
も
て
い
ね
い
に
扱
わ
れ
、
ほ
ん
と
う
に
や
め
た
く
な
れ
ば
い
つ
で
も
自
分
か
ら
実
験
を
や
め
ら
れ
る
こ
と
を
知

っ
て
い
る
の
で
、
不
安
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
そ
れ
で
も
こ
の
種
の
実
験
か
ら
は
、
睡
眠
不
足

が
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
増
や
し
、
体
温
を
少
し
下
げ
、
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
。
つ
ま
り
身
体
的
な
レ
ベ
ル
で
見
る
と
、
睡
眠
に
は
体
温
と
免
疫
反
応
を
維
持
す
る
役
割
が
あ
る
こ

と
に
な
る
。
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
効
能
は
無
視
で
き
な
い
と
は
い
え
、
評
判
の
悪
い
植
木
鉢
の
実
験
で
犠
牲
に
な

っ
た
ラ
ッ
ト
の
強
烈
な
反
応
を
説
明
す
る
に
は
ほ
ど
遠
い
。

　

一
方
、
身
体
的
な
影
響
よ
り
は
る
か
に
目
立
つ
の
は
睡
眠
不
足
に
よ
る
精
神
的
な
影
響
だ
。
私
た
ち
人
間
は
、

十
分
に
眠
れ
な
い
と
体
調
が
悪
く
な
り
が
ち
な
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
お
そ
ら
く
最
も
極
端
な
例
は
、
ラ
ン
デ

ィ
ー
・
ガ
ー
ド
ナ
ー
の
経
験
だ
ろ
う
。
ガ
ー
ド
ナ
ー
は
一
七
歳
だ
っ
た
一
九
六
五
年
に
、
学
校
の
理
科
の
実
習
と

し
て
一
一
日
の
あ
い
だ
一
睡
も
せ
ず
に
過
ご
し
た
（
当
時
の
新
記
録
を
作
っ
た
）。
最
初
の
二
、三
日
で
集
中
力
が

低
下
し
、
簡
単
な
早
口
言
葉
の
繰
り
返
し
が
で
き
な
く
な
っ
た
。
四
日
目
に
は
物
忘
れ
が
は
じ
ま
り
、
軽
い
幻
覚

が
あ
っ
た
（
た
と
え
ば
、
街
路
灯
が
人
に
思
え
た
り
し
た
）。
一
週
間
後
に
は
話
す
の
が
遅
く
な
っ
て
、
ろ
れ
つ

が
ま
わ
ら
ず
、
九
日
目
と
一
〇
日
目
に
は
さ
ら
に
著
し
い
認
識
機
能
障
害
が
生
じ
た

―
た
と
え
ば
一
〇
〇
か
ら

逆
に
数
を
か
ぞ
え
た
と
き
に
は
六
五
で
ピ
タ
リ
と
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
自
分
が
何
を
し
て
い
る
の
か
を
覚
え
て
い

ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
に
見
え
た
。
妄
想
の
兆
候
も
あ
り
、
話
し
方
は
さ
ら
に
遅
く
、
抑
揚
が
な
く
な
っ
た
。
と
こ

て
、
皮
膚
病
を
発
症
し
た
。
そ
し
て
二
、三
週
間
以
内
に
す

べ
て
が
死
ん
だ
。
こ
の
研
究
は
、
睡
眠
が
体
温
調
節
と
健
康

全
般
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
（
深
い
眠
り
が
不
足
す
る
と
、

や
が
て
は
死
に
至
る
）
こ
と
を
示
し
て
い
る
も
の
の
、
ラ
ッ

ト
に
度
を
越
え
た
ス
ト
レ
ス
を
加
え
た
こ
と
で
痛
烈
な
批
判

を
浴
び
て
き
た4

。
ご
想
像
の
通
り
、
批
判
の
一
部
は
た
だ
こ

の
手
順
の
残
酷
さ
を
指
摘
す
る
も
の
だ
っ
た
が
（
現
代
の
倫

理
委
員
会
か
ら
で
は
、
承
認
を
受
け
る
の
が
難
し
か
っ
た
だ

ろ
う
）、
批
判
の
な
か
に
は
科
学
的
な
も
の
も
あ
る
。
こ
の

実
験
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
て
み
れ
ば
、
不
運
な
動
物
た

ち
を
早
死
に
さ
せ
た
原
因
が
ほ
ん
と
う
に
睡
眠
剥
奪
だ
っ
た

の
か
、
健
康
上
の
問
題
を
引
き
起
こ
し
た
の
は
状
況
に
よ
る

強
い
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
可
能
性
は
な
い
の
か
、
判
断
す
る
の

は
難
し
い
こ
と
に
す
ぐ
気
づ
く
だ
ろ
う
。
ラ
ッ
ト
を
使
っ
た

そ
の
後
の
い
く
つ
も
の
実
験
が
こ
の
疑
問
に
答
え
よ
う
と
し

て
き
た
が
、
疑
い
深
い
人
た
ち
を
完
全
に
納
得
さ
せ
る
答
え

は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
な
い5

。

図 1  伏せた植木鉢に乗るラット。
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眠
っ
て
い
る
あ
い
だ
も
脳
は
活
動
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
科
学
者
た
ち
が
長

い
時
間
を
か
け
て
、
そ
の
活
動
を
測
定
し
て
き
た
か

ら
だ
。
測
定
の
最
も
一
般
的
な
方
法
で
は
、
伝
導
性

の
高
い
金
属
片
（
電
極
）
を
頭
皮
に
貼
り
つ
け
る
。

そ
れ
ら
の
電
極
は
、
近
く
の
脳
細
胞
が
生
み
出
す
わ

ず
か
な
電
気
信
号
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
（
図

２
の
ａ
）。
目
が
覚
め
て
い
る
あ
い
だ
、
こ
れ
ら
の

信
号
は
小
さ
い
が
常
に
変
化
す
る
反
応
を
示
す
の

で
、
そ
の
場
所
で
何
が
起
き
て
い
る
か
が
見
え
る
窓

と
し
て
利
用
で
き
る
。
た
と
え
ば
、
物
が
見
え
て
い

る
と
き
に
脳
の
視
覚
野
で
起
き
る
反
応
や
、
音
が
聞

こ
え
て
い
る
と
き
に
聴
覚
野
で
起
き
る
反
応
を
、
電

極
が
示
し
て
く
れ
る
わ
け
だ
。

　

目
が
覚
め
て
い
る
あ
い
だ
は
脳
内
で
た
く
さ
ん
の

こ
と
が
起
き
、
全
体
と
し
て
の
パ
タ
ー
ン
は
小
さ
く

て
素
早
い
反
応
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
た
も
の
に
な

ろ
が
、
ガ
ー
ド
ナ
ー
の
運
動
を
基
本
と
し
た
技
能
が
低
下
し
た
様
子
は
な
か
っ
た
。
こ
の
苦
し
い
体
験
の
一
〇
日

目
に
は
、
睡
眠
が
十
分
に
足
り
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
と
ピ
ン
ボ
ー
ル
で
対
戦
し
て
勝
っ
て
い
る
。
お
よ
そ
九
〇
時

間
分
の
睡
眠
を
抜
い
て
し
ま
っ
た
ガ
ー
ド
ナ
ー
だ
っ
た
が
、
実
験
後
に
一
一
時
間
余
分
に
眠
っ
た
だ
け
で
元
気
を

取
り
戻
し
、
長
期
に
わ
た
る
悪
影
響
が
残
っ
た
形
跡
は
な
か
っ
た
（
当
時
は
お
そ
ら
く
今
の
時
代
ほ
ど
徹
底
し
た

管
理
の
も
と
で
実
験
を
行
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
読
者
が
自
力
で
こ
れ
を
試
し
て
み
る
こ
と
は
、
も
ち

ろ
ん
お
勧
め
し
な
い6

）。

　

ガ
ー
ド
ナ
ー
の
話
は
睡
眠
不
足
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
実
体
験
と
し
て
明
ら
か
に
す
る
の
に
役
立
ち
、
そ
う
し

た
影
響
は
、
も
っ
と
大
規
模
な
グ
ル
ー
プ
を
用
い
て
こ
ま
か
く
照
合
確
認
さ
れ
た
科
学
的
実
験
で
立
証
さ
れ
て
き

て
い
る
。
つ
ま
り
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
不
機
嫌
、
幻
覚
、
妄
想
、
記
憶
力
の
低
下
、
集
中
力
の
不
足
、
決
断
力

の
欠
如
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
作
用
は
す
べ
て
脳
に
よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い
る
の

で
、
こ
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
は
睡
眠
（
あ
る
い
は
そ
の
不
足
）
が
体
よ
り
脳
の
働
き
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
が
わ

か
る
。
た
し
か
に
、
脳
が
睡
眠
を
調
整
し
て
お
り
、
ま
ど
ろ
ん
で
い
る
あ
い
だ
も
活
動
を
す
っ
か
り
停
止
す
る
ど

こ
ろ
か
、
複
雑
で
高
度
に
構
造
化
さ
れ
た
活
動
パ
タ
ー
ン
を
た
ど
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
こ
れ
は
少
し
も
意
外
な

結
果
で
は
な
い
。
で
は
、
も
っ
と
詳
し
く
見
て
み
る
こ
と
に
し
よ
う
。

眠
っ
て
い
る
と
き
の
脳
の
活
動

図２  a）電極の配置例。b）覚醒時の脳波図。c）少しずつ深まっていく
ノンレム睡眠：段階１。d）段階２。e）徐波睡眠。f）レム睡眠。

覚醒

段階１

段階 2

徐波睡眠 (SWS)

レム（急速眼球運動）睡眠

睡眠紡錘波
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波
そ
の
も
の
が
な
か
っ
た
。
こ
の
ゆ
っ
く
り
し
た
振
幅
の
大
き
い
波
が
、
深
い
眠
り
の
特
徴
だ
（
図
２
の
ｅ
）。
こ

の
波
は
、（
高
速
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
の
せ
い
で
混
乱
し
て
い
た
と
き
の
よ
う
に
）
ま
っ
た
く
別
の
仕
事
を
山
ほ
ど

こ
な
し
て
い
た
状
況
と
は
異
な
り
、
脳
の
た
く
さ
ん
の
領
域
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
、
協
調
的
に
、
た
だ
し
ゆ
っ

く
り
し
た
や
り
方
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
説
明
し
て
き
た
過
程
は
す
べ
て
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
い
う
大
き
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
含
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

を
正
式
な
睡
眠
段
階
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
最
初
に
眠
り
に
落
ち
る
（
高
速
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
ち
ょ
っ

と
減
っ
て
動
き
が
遅
く
な
る
）
段
階
を
、
段
階
１
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
呼
ぶ
。
高
速
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
さ
ら
に

何
隻
か
消
え
、
湖
の
あ
ち
こ
ち
で
子
ど
も
が
飛
び
込
ん
で
は
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
暴
れ
は
じ
め
た
よ
う
に
見
え
る
脳
の

活
動
段
階
を
、
段
階
２
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
呼
ぶ
。
怪
物
が
起
こ
し
て
い
る
よ
う
な
巨
大
な
う
ね
り
が
い
く
つ
も

生
ま
れ
て
い
る
の
に
気
づ
き
は
じ
め
る
段
階
は
徐ス

ロ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
ス
リ
ー
プ

波
睡
眠
（
Ｓ
Ｗ
Ｓ
）
だ
。
振
れ
幅
の
大
き
い
う
ね
り
の
ゆ

っ
く
り
し
た
動
き
か
ら
、
こ
う
呼
ば
れ
る
。

　

大
切
な
の
は
、
脳
が
こ
れ
ら
各
段
階
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
レ
ム
睡
眠
を
加
え
た
四
段
階
の
眠
り
を
順
に
進
ん
で

い
く
の
は
、
ひ
と
晩
に
一
回
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
点
だ
。
一
回
の
サ
イ
ク
ル
に
お
よ
そ
九
〇
分
を
か
け
て
何
度

も
繰
り
返
し
て
い
く
。
こ
の
と
き
、
レ
ム
睡
眠
の
長
さ
と
徐
波
睡
眠
の
長
さ
が
反
比
例
の
関
係
で
変
化
す
る
。
眠

り
に
つ
い
た
ば
か
り
は
徐
波
睡
眠
が
長
く
て
レ
ム
睡
眠
が
短
い
が
、
夜
も
更
け
る
に
つ
れ
て
徐
波
睡
眠
が
短
く
、

レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
っ
て
い
く
。
つ
ま
り
、
九
〇
分
の
睡
眠
サ
イ
ク
ル
の
最
初
の
何
回
か
で
は
、
レ
ム
睡
眠
が
あ

る
と
し
て
も
と
て
も
短
い

―
同
様
に
、
最
後
の
何
回
か
の
サ
イ
ク
ル
で
は
徐
波
睡
眠
が
と
て
も
短
く
、
レ
ム
睡

る
。
そ
こ
で
電
極
は
、
急
速
に
振
動
す
る
こ
ま
か
い
波
線
を
描
き
出
す
（
図
２
の
ｂ
）。
こ
れ
は
、
多
数
の
異
な
る

信
号
が
同
時
に
異
な
る
方
向
に
進
む
と
、
す
べ
て
が
合
わ
さ
っ
て
互
い
に
打
ち
消
し
あ
う
傾
向
が
あ
る
た
め
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。
小
さ
い
湖
で
一
〇
隻
も
の
高
速
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
走
り
ま
わ
り
、
ど
れ
も
好
き
勝
手
な
方

向
に
進
ん
で
ギ
リ
ギ
リ
に
す
れ
違
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
き
の
、
湖
面
の
波
を
想
像
し
て
ほ
し
い

―
一
隻

の
船
が
一
方
向
に
進
む
と
き
に
で
き
る
船
首
波
よ
り
も
、
は
る
か
に
や
や
こ
し
い
状
態
に
な
る
だ
ろ
う
。
だ
が
眠

く
な
っ
て
目
を
閉
じ
は
じ
め
る
と
、
脳
か
ら
の
電
気
信
号
は
遅
く
な
る
と
と
も
に
、
わ
ず
か
に
大
き
く
な
っ
て
い

く
。
す
っ
か
り
眠
り
に
落
ち
れ
ば
、
こ
う
し
て
遅
く
な
っ
た
こ
と
が
さ
ら
に
は
っ
き
り
す
る

―
何
隻
か
の
高
速

モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
消
え
た
た
め
に
干
渉
が
減
り
、
残
っ
た
ボ
ー
ト
が
大
き
く
な
っ
て
、
前
よ
り
少
し
大
き
い
波

が
生
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
想
像
し
よ
う
（
図
２
の
ｃ
）。
ま
も
な
く
、
睡
眠
紡
錘
波
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
種
類
の

電
気
的
活
動
が
電
極
に
表
れ
は
じ
め
る
と
、
眠
り
が
深
く
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。
こ
れ
ら
は
一
気
に
わ
き
起
こ

る
小
規
模
な
が
ら
も
激
し
い
活
動
で
、
た
い
て
い
は
脳
の
特
定
の
領
域
か
ら
出
て
い
る
。
こ
こ
で
は
、
残
っ
た
高

速
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
湖
に
飛
び
込
み
は
じ
め
た
様
子
を
想
像
す
れ
ば
い
い
。
子
ど
も
た
ち
は

飛
び
込
む
た
び
に
水
の
な
か
で
少
し
の
あ
い
だ
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
暴
れ
る
が
、
す
ぐ
に
す
く
い
上
げ
ら
れ
る
（
図
２

の
ｄ
）。
さ
ら
に
眠
り
が
深
ま
る
と
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
の
数
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
、
最
後
に
は
（
互
い
に

干
渉
し
て
い
た
す
べ
て
の
船
首
波
が
静
ま
り
は
じ
め
る
と
と
も
に
）
い
く
つ
か
の
巨
大
な
う
ね
り
が
生
ま
れ
て
い

る
の
に
気
づ
く
。
ま
る
で
湖
の
一
方
の
端
で
、
ネ
ッ
シ
ー
が
体
を
ゆ
っ
く
り
と
規
則
正
し
く
上
下
に
ゆ
ら
し
な
が

ら
湖
底
を
か
き
混
ぜ
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
れ
ま
で
こ
の
大
波
に
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

―
以
前
に
は
大
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響
に
つ
い
て
よ
く
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
よ
う
。

記
憶
に
与
え
る
影
響

　

ラ
ン
デ
ィ
ー
・
ガ
ー
ド
ナ
ー
が
何
日
も
眠
ら
な
い
で
過
ご
す
と
記
憶
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
の
で
、
睡
眠
不
足
は
記
憶
に
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
明
ら
か
だ
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
睡
眠

後
に
記
憶
が
向
上
す
る
事
例
を
示
す
科
学
的
研
究
の
文
献
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
最
も
よ
い
例
は
ピ
ア
ノ
を
弾
く
場

合
や
自
転
車
に
乗
る
場
合
だ
。
こ
れ
ら
は
運
動
を
基
本
と
し
た
技
能
で
、
あ
ま
り
考
え
る
必
要
が
な
く
、
や
り
方

を
言
葉
で
説
明
で
き
な
く
て
も
学
習
で
き
る
。
こ
の
よ
う
な
技
能
は
ひ
と
晩
眠
る
と
向
上
し
、
飛
躍
的
な
変
化
を

と
げ
る
場
合
も
あ
る
。

　

わ
か
り
や
す
い
指
タ
ッ
ピ
ン
グ
（
ピ
ア
ノ
を
弾
く
よ
う
に
指
先
で
軽
く
叩
く
動
作
）
の
課
題
を
例
に
と
っ
て
み

よ
う
。
被
験
者
は
一
分
間
に
で
き
る
だ
け
多
く
、
決
め
ら
れ
た
順
序
で
ボ
タ
ン
を
押
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
小

指
か
ら
人
差
し
指
ま
で
の
指
先
に
番
号
を
つ
け
た
と
仮
定
し
て
（
次
ペ
ー
ジ
の
図
３
）、
一
本
の
指
に
一
個
の
ボ
タ

ン
を
対
応
さ
せ
、
４-

１-

３-

２-

４
と
い
う
一
連
の
操
作
を
繰
り
返
す
必
要
が
あ
る
。
被
験
者
が
日
中
に
こ
れ
を

練
習
す
る
と
、
ど
ん
ど
ん
速
く
押
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
や
が
て
速
さ
は
あ
る
と
こ
ろ
で
一
定
に
な
る
。
こ

の
あ
と
、
一
日
じ
ゅ
う
目
を
覚
ま
し
た
ま
ま
で
一
二
時
間
後
に
再
び
テ
ス
ト
す
る
と
成
績
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
か

っ
た
が
、
そ
の
一
二
時
間
に
夜
の
睡
眠
が
含
ま
れ
た
場
合
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
大
幅
に
速
く
な
り
、
一
分
間
に
一

眠
が
大
半
を
占
め
る
よ
う
に
な
る
。

　

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
頭
皮
に
電
極
を
貼
っ
て
測
定
で
き
る
。
そ
し
て
、
ノ
ン
レ
ム
の
深
い
眠
り
の
あ
い
だ
は
脈

拍
数
と
体
温
が
わ
ず
か
に
下
が
る
も
の
の
、
体
に
関
す
る
変
化
は
そ
の
ほ
か
に
あ
ま
り
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

る
。
で
は
レ
ム
睡
眠
に
つ
い
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？　

こ
の
睡
眠
段
階
は
徐
波
睡
眠
の
あ
と
に
続
く
の
が
ふ
つ
う

で
、
と
て
も
深
い
眠
り
だ
が
（
最
も
情
緒
的
で
奇
妙
な
夢
を
見
る
の
も
こ
の
と
き
だ
）、
脳
内
で
は
驚
く
よ
う
な

こ
と
が
起
き
て
い
る
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
大
波
を
起
こ
し
て
い
た
海
の
怪
物
は
静
ま
り
、
代
わ
っ
て
ま
た
高
速
モ

ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
戻
っ
て
く
る
の
だ

―
し
か
も
、
眠
り
に
落
ち
る
前
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
数
に
の
ぼ
る
。
も
っ
と

簡
単
に
言
う
な
ら
、
レ
ム
睡
眠
の
あ
い
だ
の
脳
内
の
電
気
的
な
活
動
は
、
眠
い
と
思
い
な
が
ら
も
眠
っ
て
い
な
い

と
き
の
活
動
に
似
て
い
て
、
五
、六
隻
の
大
型
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
が
少
し
速
度
を
落
と
し
て
湖
面
を
動
い
て
い
る

と
き
の
波
の
よ
う
に
見
え
る
（
図
２
の
ｆ
）。
た
だ
し
、
こ
れ
で
話
が
終
わ
る
わ
け
で
は
な
い
。
こ
の
段
階
が
レ
ム

（Rapid Eye M
ovem

ent

：
急
速
眼
球
運
動
）
睡
眠
と
呼
ば
れ
る
理
由
は
、
通
常
は
閉
じ
た
ま
ぶ
た
の
下
で
、

眠
っ
て
い
る
の
に
眼
球
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
動
い
て
い
る
こ
と
に
あ
る
。
ほ
か
の
骨
格
筋
は
す
べ
て
麻
痺
し
て
い
る

か
ら
、
体
の
な
か
で
動
か
せ
る
部
分
は
目
し
か
な
い
（
か
わ
い
そ
う
な
ラ
ッ
ト
が
レ
ム
睡
眠
に
陥
る
た
び
に
植
木

鉢
か
ら
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
は
、
こ
の
た
め
だ
）。

　

こ
の
よ
う
に
複
雑
な
睡
眠
段
階
の
移
り
変
わ
り
は
、
記
憶
、
気
分
、
意
思
決
定
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る

の
だ
ろ
う
か
？　

睡
眠
不
足
に
な
る
と
、
な
ぜ
こ
れ
ら
の
シ
ス
テ
ム
の
一
部
に
障
害
が
起
き
る
の
だ
ろ
う
か
？　

今
後
の
章
で
こ
う
し
た
疑
問
の
す
べ
て
に
答
え
て
い
く
つ
も
り
だ
が
、
さ
し
あ
た
り
、
睡
眠
が
記
憶
に
与
え
る
影
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を
基
本
と
し
た
技
能
だ
け
で
は
な
い
（
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
み
な
さ
ん
は
こ
の
本
を
読
む
の
を
や
め
て
し
ま
う
だ

ろ
う
）。
睡
眠
は
あ
ら
ゆ
る
種
類
の
記
憶
に
影
響
を
与
え
る

―
た
だ
し
、
い
つ
も
単
純
に
記
憶
を
強
化
す
る
と

は
か
ぎ
ら
な
い
。
こ
こ
で
、
た
と
え
ば
「
猫-

ボ
ー
ル
」、「
木-

フ
ェ
ン
ス
」、「
ゴ
ミ
箱-

命
中
」
の
よ
う
に
組

に
し
た
単
語
の
表
を
見
て
覚
え
、
そ
の
場
で
す
ぐ
口
に
出
し
て
暗
唱
し
た
あ
と
、
一
二
時
間
後
に
も
う
一
度
暗
唱

す
る
場
合
を
考
え
て
み
よ
う
。
そ
の
あ
い
だ
に
お
そ
ら
く
何
組
か
の
単
語
を
忘
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。
だ
が
こ
の
と

き
、
あ
い
だ
の
一
二
時
間
に
夜
の
睡
眠
が
含
ま
れ
て
い
る
と
、
記
憶
は
薄
れ
る
も
の
の
、
忘
れ
る
度
合
い
は
減

る
。
つ
ま
り
、
睡
眠
は
こ
の
種
の
記
憶
を
保
護
す
る
力
を
も
っ
て
い
る
ら
し
く
、
と
も
か
く
同
じ
時
間
だ
け
目
を

覚
ま
し
て
い
た
場
合
ほ
ど
す
ぐ
に
は
消
え
な
く
な
る
。

　

睡
眠
は
た
だ
日
中
の
干
渉
に
よ
る
悪
影
響
を
防
い
で
い
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
考
え
は
、
指
タ
ッ
ピ
ン

グ
よ
り
、
単
語
の
組
を
覚
え
る
場
合
の
ほ
う
が
少
し
信
憑
性
を
増
す
。
被
験
者
が
覚
え
て
か
ら
暗
唱
す
る
ま
で
の

あ
い
だ
読
書
も
話
も
せ
ず
、
映
画
も
見
ず
、
た
だ
ベ
ッ
ド
で
じ
っ
と
横
に
な
っ
て
過
ご
す
と
い
う
研
究
に
よ
っ

て
、
睡
眠
を
伴
わ
な
い
休
息
で
も
同
じ
く
ら
い
記
憶
が
保
護
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

　

そ
れ
で
も
な
お
、
私
を
は
じ
め
と
し
て
睡
眠
と
記
憶
の
研
究
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る
者
た
ち
は
、
眠
っ
て
い
る

あ
い
だ
は
た
だ
干
渉
が
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

る
。
何
し
ろ
記
憶
は
複
雑
だ
。
日
々
の
暮
ら
し
で
は
、
た
だ
組
に
な
っ
た
単
語
の
一
覧
を
覚
え
た
い
こ
と
な
ど
め

っ
た
に
な
い
。
私
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
い
つ
も
、
は
る
か
に
多
く
の
要
素
を
結
び
つ
け
な
が
ら
記
憶
を
利
用
し
て
い

る
。
私
た
ち
は
一
般
常
識
と
し
て
の
概
念
、
つ
ま
り
知
識
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
も
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
用
い

連
の
ボ
タ
ン
を
押
す
回
数
が
最
大
で
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
増

え
た7

。

　

こ
の
実
験
を
行
な
っ
た
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク

リ
ー
校
の
マ
ッ
ト
・
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
慎
重
な
科
学
者
で
、

一
日
じ
ゅ
う
起
き
て
い
た
あ
と
で
上
達
し
な
か
っ
た
の

は
、
手
（
指
）
が
あ
ら
ゆ
る
種
類
の
複
雑
な
仕
事
に
使
わ

れ
る
た
め
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。
こ
う
し
た
活
動
が
、

４-

１-

３-

２-

４
と
い
う
順
序
の
記
憶
に
な
ん
ら
か
の
形

で
干
渉
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
こ
で
二
回
の
テ
ス
ト

の
あ
い
だ
の
日
中
は
ミ
ト
ン
（
訳
注
：
指
を
入
れ
る
部
分
の
、

親
指
だ
け
が
分
か
れ
て
、
他
の
指
は
一
つ
に
ま
と
め
ら
れ
た
手

袋
）
を
は
め
て
過
ご
す
よ
う
被
験
者
に
頼
み
、
こ
の
点
を

確
か
め
て
い
る
。
だ
が
結
果
に
は
ま
っ
た
く
影
響
が
な
か

っ
た
の
で
、
干
渉
と
い
う
仮
説
の
可
能
性
は
消
え
た
。
代

わ
っ
て
、
睡
眠
が
こ
の
種
の
記
憶
を
強
化
す
る
の
に
積
極

的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

　

睡
眠
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る
記
憶
の
種
類
は
、
運
動

図 3  ４-１-３-２-４の順を繰り返す指タッピングは、ひと晩眠ったあとで
速度が増した。

４-１-３-２-４

４
3 2

1

テスト1 再テスト1 再テスト2 テスト1 再テスト1 再テスト2
午前10 時 午後10 時 午前10 時 午後10 時 午前10 時 午後10 時

睡眠 睡眠

大幅な増加

20

22

24

26

28

20

22

24

26

28

一
分
間
に
一
連
の
タ
ッ
ピ
ン
グ
を
完
了
し
た
回
数

大幅な増加
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な
が
ら
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
関
係
の
あ
る
個
々
の
事
実
を
見
つ
け
出
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
誕
生
日
の
パ
ー
テ

ィ
ー
と
い
う
も
の
が
ど
ん
な
も
の
か
を
知
っ
て
い
て
、
ふ
つ
う
は
ケ
ー
キ
が
登
場
す
る
こ
と
も
知
っ
て
い
る
。
ま

た
、
赤
カ
ブ
が
何
か
を
知
っ
て
い
る
し
、
去
年
誕
生
日
の
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
友
だ
ち
の
ひ
と
り
が
、
こ
の
赤

紫
の
野
菜
を
大
好
き
な
こ
と
も
知
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
ら
ふ
た
つ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
を
合
わ
せ

る
と
、
そ
の
友
だ
ち
の
誕
生
日
に
赤
カ
ブ
の
ケ
ー
キ
が
用
意
さ
れ
た
こ
と
を
記
憶
す
る
の
に
役
立
つ
だ
ろ
う
。
誕

生
日
と
赤
カ
ブ
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
が
な
け
れ
ば
、
友
だ
ち
の
ケ
ー
キ
に
関
す
る
そ
の
事
実
は
と
く
に
意
味

が
な
く
な
り
、
記
憶
に
は
残
り
そ
う
も
な
い
。
こ
の
よ
う
な
潜
在
的
な
知
識
を
生
み
、
そ
こ
に
新
た
な
経
験
を
統

合
し
て
い
く
う
え
で
、
睡
眠
が
一
定
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
う
考
え
を
裏
づ
け
る
一
連
の
証
拠
が
、
徐
々

に
集
ま
っ
て
き
て
い
る
。

ま
と
め

　

導
入
部
と
な
る
こ
の
章
で
は
、
睡
眠
を
定
義
し
、
動
物
界
で
は
睡
眠
が
ど
れ
だ
け
広
く
行
き
わ
た
っ
て
い
る
か

を
説
明
し
た
。
眠
っ
て
い
る
あ
い
だ
の
脳
の
働
き
を
見
る
と
と
も
に
、
睡
眠
不
足
が
お
よ
ぼ
す
悪
影
響
を
少
し
調

べ
、
記
憶
を
固
定
す
る
う
え
で
の
睡
眠
の
役
割
を
考
え
た
。
第
２
章
で
は
引
き
続
い
て
睡
眠
が
不
足
し
て
い
る
と

き
の
脳
を
詳
し
く
検
討
し
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
感
覚
が
鈍
り
、
意
思
決
定
が
う
ま
く
で
き
ず
、
気
分
が
落
ち
込

み
、
物
覚
え
が
悪
く
な
り
、
倫
理
基
準
さ
え
変
わ
っ
て
し
ま
う
理
由
を
説
明
し
て
い
く
。

←　「解説」へ続きます
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解
説

　
私
た
ち
の
脳
は
、
眠
っ
て
い
る
あ
い
だ
も
休
む
こ
と
な
く
活
動
し
て
い
る
。
そ
れ
は
た
ん
に
疲
れ
を
と
る
と
い

っ
た
消
極
的
な
働
き
で
は
な
く
、
む
し
ろ
私
た
ち
の
生
活
に
（
と
り
わ
け
脳
自
身
に
）
欠
か
せ
な
い
積
極
的
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
本
書
は
こ
う
し
た
睡
眠
と
脳
、
記
憶
や
夢
と
の
か
か
わ
り
を
、

最
新
の
研
究
成
果
を
踏
ま
え
て
紹
介
し
た
格
好
の
入
門
書
だ
。
と
同
時
に
、「
快
眠
」
か
ら
「
活
眠
（
脳
を
活
か

す
眠
り
）」
へ
と
発
想
の
転
換
を
う
な
が
す
刺
激
的
な
一
冊
で
も
あ
る
。

　

睡
眠
の
役
割
と
し
て
、
本
書
が
ま
ず
注
目
す
る
の
は
、「
心
の
大
掃
除
」
で
あ
る
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
徐
波
睡

眠
が
脳
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
間
（
シ
ナ
プ
ス
）
の
結
合
を
弱
め
る

4

4

4

こ
と
に
よ
っ
て
、
不
要
な
記
憶
を
刈
り
込
ん
で
い
く

と
い
う
。
い
わ
ば
ラ
ジ
オ
の
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
、
重
要
な
情
報
の
雑
音
に
対
す
る
比
率
を
高
め
、
そ
の
記

憶
を
際
立
た
せ
て
い
く
の
だ
。
こ
れ
は
「
シ
ナ
プ
ス
恒ホ

メ
オ
ス
タ
シ
ス

常
性
モ
デ
ル
」
と
呼
ば
れ
、
ト
ノ
ー
ニ
（
わ
が
国
で
も
話

題
に
な
っ
た
『
意
識
は
い
つ
生
ま
れ
る
の
か
』
の
共
著
者
の
ひ
と
り
）
ら
が
検
証
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
睡
眠
中
の
脳
は
映
像
や
音
楽
を
再
生
す
る
よ
う
に
記
憶
を
再
生
し
て
お
り
、
そ
の
一
部
は
夢
と
な
っ
て

現
れ
る
よ
う
だ
（
夢
に
つ
い
て
は
第
７
章
で
、
ア
ラ
ン
・
ホ
ブ
ソ
ン
以
降
の
最
新
の
知
見
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
）。
こ
こ
で
も

徐
波
睡
眠
が
、
記
憶
再
生
の
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
（
活
動
的
シ
ス
テ
ム
固
定
化
モ
デ
ル
）。　

　

さ
ら
に
眠
り
は
、
新
し
い
情
報
を
古
い
情
報
と
統
合
す
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
ト
ー
タ
ル
に
捉

え
、
そ
こ
か
ら
共
通
の
原
則
や
規
則
性
な
ど
を
要
約
す
る
と
い
っ
た
高
度
な
作
業
も
こ
な
し
て
い
る
。
こ
の
こ
と

は
未
来
を
予
測
し
た
り
、
創
造
性
・
洞
察
力
を
発
揮
す
る
の
に
役
立
つ
。
著
者
ら
は
情
報
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
（
ｉ

Ｏ
ｔ
Ａ
）
モ
デ
ル
に
よ
っ
て
、
そ
の
仕
組
み
に
迫
っ
て
い
く
。

　

一
方
で
、
睡
眠
を
投
薬
の
よ
う
に
効
果
的
に
利
用
し
よ
う
と
す
る
試
み
も
進
ん
で
い
る
。
た
と
え
ば
、
記
憶
力

を
高
め
、
学
習
効
果
を
促
進
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
や
方
法

―
す
ぐ
に
使
え
る
や
さ
し
い
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
。
興
味
深
い
の
は
、
た
ん
に
睡
眠
中
に
記
憶
を
強
化
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
ま
っ
た
く

新
し
い
こ
と
が
ら
で
も
学
習
で
き
る
の
を
証
明
し
た
実
験
だ
。
こ
の
こ
と
は
本
人
の
意
思
に
か
か
わ
り
な
く
、
睡

眠
中
に
悪
事
で
も
無
意
識
に
刷
り
込
め
る
危
う
さ
を
示
唆
し
て
い
る
。

　

睡
眠
は
気
分
や
感
情
の
調
整
に
も
大
き
な
働
き
を
し
て
お
り
、
そ
れ
に
は
レ
ム
睡
眠
が
関
係
し
て
い
る
ら
し

い
。
ま
た
、
眠
り
は
記
憶
を
新
た
に
固
定
（
再
固
定
化
）
し
、
干
渉
を
受
け
に
く
く
す
る
。
こ
う
し
た
関
係
を
応

用
し
て
、「
嫌
な
記
憶
を
削
除
す
る
」
と
い
う
治
療
が
効
果
を
あ
げ
て
い
る
。
Ｉ
Ｑ
と
睡
眠
紡
錘
波
の
か
か
わ
り

も
見
逃
せ
な
い
。
睡
眠
紡
錘
波
の
密
度
は
Ｉ
Ｑ
の
高
さ
を
示
す
と
と
も
に
、
全
般
的
な
知
能
の
尺
度
に
も
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
だ
と
す
れ
ば
、
人
工
的
に
睡
眠
紡
錘
波
の
密
度
を
高
め
る
こ
と
で
、
知
能
を
向
上
さ
せ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
睡
眠
と
脳
の
関
係
は
ま
だ
ま
だ
謎
も
多
い
が
、
本
書
を
読
め
ば
そ
こ
に
は
驚

く
よ
う
な
可
能
性
も
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
だ
ろ
う
。

　

最
後
に
な
っ
た
が
、
最
新
の
研
究
成
果
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
め
た
入
門
書
に
ふ
さ
わ
し
く
、
き
び
き
び
と
わ
か

り
や
す
い
訳
を
工
夫
い
た
だ
い
た
西
田
美
緒
子
さ
ん
に
多
大
の
感
謝
を
！本

書
出
版
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー　

真
柴
隆
弘


